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HOT programmet

Hvad er traeningsprogrammet HOT?

Passer til bgrn mellem 8 og 16 ar
HOT star for Hukommelses- og Opmarksomheds Traening

Traener eksekutive funktioner, opmaerksomhed og hukommelse gennem gvelser. Der indgar
Legende elementer i traeningen, og sveerhedsgraden stiger gennem forlgbet, sa barnet laerer
forskellige strategier til fx at fastholde opmarksomheden selvom der er andre lyde i rummet

Foregar pa skolen og i skoletiden: en af barnets skoleleerere star for den daglige treening,
leereren vejledes ugentligt af HOT vejleder, der s@rger for at barnet tilpasser de indlzerte
strategier i skolen og i hjemmet

Er intensiv traening: 30-45 min om dagen, 4-5 dage om ugen i en periode pa i alt 20 uger

Malet med traeningen er, at barnet far:

Styrket bevidsthed om, hvordan barnet selv kan fokusere, huske og arbejde med strategier i
forhold til skolearbejde og i hverdagen

Udvikling af kompensationsstrategier pa de omrader, hvor barnet er udfordret
@get indsigt og accept af egne styrker og svagheder

Leerere, der bedre forstar barnets laeringsstile og kan hjzelpe barnet bedst muligt i skolen

Fordele ved HOT-traeningen:

Traeneren far tilfgrt neuropaedagogisk viden gennem ugentlige vejledninger. Denne viden
kan treeneren overfgre til andre bgrn med lignende problemer
Kan individuelt tilpasses barnet i forhold til udfordringer og alder

Materialet er med succes blevet brugt til skoleelever med opmaerksomhedsvanskeligheder
(ADHD), og elever med erhvervet hjerneskade.

HOT-traening er videnskabeligt testet i Holland, Sverige og Danmark



Et forlgb kan se saledes ud:

Opstartsmgde med foraeldre, skole, HOT-traener og HOT-vejleder
Uge 1-4: Treening af vedvarende opmaerksomhed

Uge 5-8: Treening af fokuseret opmaerksomhed

Uge 9-12: Treening af delt opmaerksomhed

Uge 13-18: Treening af hukommelsesstrategier

Uge 19-20: Gentagelse

Afslutningsmgde med foraeldre, skole, HOT-traener og HOT-vejleder

HOT-traeneren (en af barnets lzerere)

For at kunne gennemfgre traeningen skal barnet af skolen tildeles en stgttelzerer, der star for HOT-
treeningen sammen med HOT-vejlederen. Det anbefales, at denne opgave kun tildeles én laerer.
Omfanget af laererens timeforbrug svarer til 30-45 min. om dagen i 20 uger. Desuden skal der
afsaettes tid til information til foraeldre samt opstartsmgde og afsluttende mg@de og forberedelse
svarende til 45 min. om ugen. Det er en stor fordel, at HOT-treeneren er en af barnets lzerere, sa
leereren kan hjaelpe eleven med at overfgre HOT-traeningens elementer ind i den gvrige

undervisning.

Pris for HOT forlgb (punkt 1-4 er obligatorisk):

Samlet pris*:
* Lille pakke (punkt 1-4 nedenfor) 39.000.- eller
*  Stor pakke (punkt 1-8 nedenfor for at opna stgrst effekt og viden) 49.000-72.000

Forklaring af prisseetning:

1.

2.

8.

Leje af HOT-materiale 3.000.-
Opstartsmgde 3.000.-

20 gange HOT radgivninger af HOT vejleder 30.000.-
Afsluttende mgde 3.000.-

Kort evaluering med spgrgeskemaer fgr og efter 2.000.-
Neuropsykologisk vurdering for HOT-traening for at kunne tilpasse vejledningen: 4.000 - 15.000.-

Neuropsykologisk vurdering efter HOT-traening for at vurdere effekt og radgive
om fremtidige tiltag 4.000 - 15.000

Afsluttende notat til fagpersoner eller fabel til barnet om HOT-forlgbet og fremtiden ~ 5000.-

* Der vil komme et ekstratillaeg til pris for karsel og kgrselstid afhaengig af hvor i Danmark, at HOT-traeningen foregar.
Denne ekstraudgift udregnes sarskilt for HOT-vejleders deltagelse i opstartmgde, afsluttende mgde, samt 1-5 HOT
radgivninger pa skolen.



Hvad er en HOT-vejleder:

En HOT-vejleder giver ugentligt supervision til HOT-traeneren og barnet. HOT-vejlederen er en
fagperson, f.eks. en neuropsykolog med specialviden inden for neuropadagogik og kognition. HOT-
vejlederen kommer pa skolen og instruerer i den kommende uges HOT-traening. HOT-vejlederen
sprger for individuelle tilpasninger til barnet med afsaet i barnets kognitive udredning med fokus pa
styrker, udfordringer og interesser.

Kontakt en HOT-vejleder:

Psykolog Nina Madsen Sjo er en erfaren vejleder af det intensive treeningsprogram HOT. Nina har
bade gennemfgrt mange HOT-forlgb med bgrn/unge samt ledet forskningsprojekter om HOT og
skrevet artikler om HOT-metodens brug i Danmark.
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